498·여자 중학생의 영양교육 효과 평가 -------------------------

서 론 -------------------------
청소년기는
-------------------------
연구대상 및 방법 -------------------------
500·여자 중학생의 영양교육 효과 평가 · Recipes contest of low-calorie and high-nutrition salad pasta. · Cooking low-calorie and high-nutrition snack menu. 
1) SCT: Social cognitive theory
김지혜·우태정·이경애·이승민·이경혜·501 ------------------------- 결 과 -------------------------
자아효능감
대상자의 교육 전·후 자아효능감을 평가한 결과, 교육군 
결과기대 및 가치기대
결과기대 및 가치기대를 평가한 결과는 
식행동 실천 수준
식행동 실천 수준의 변화를 평가한 결과는 Table 6과 같 이었다. [18, 19] . 자아효능감을 높이기 위 Table 7 . Nutrition education satisfaction in the educated group Variables Mean ± SE (N=34)
Teaching and learning The contents of material is easy to understand 4.35 ± 0.13
1)
The illustration of material is helpful for understanding 4.44 ± 0.13
The nutrition class was interesting 4.35 ± 0.13 -------------------------
